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Canoa di velocita

Noemi Scordino

vinee nel K4 500 metri

Si é svolta a Mantova la gara internazionale
del "Trofeo Sparafucile" perla canoadi velo-
cita nella cornice storica del Castello dei
Gonzaga. Una prova indicativa per la com-
posizione delle squadre azzurre per il 2026
in cui si sono misurati 504 atleti di 61 diver-
sesocieta. Sui 500 metril’albissolese Noemi
Scordino tesserata per1’Idroscalo Club Mila-

no e allenata da Claudio Checcucci, ha vinto
il campionato italiano in K4 con una squa-
dramista composta da Azzurra Peccini e Vit-
toria Buzzi (Lega Navale Mantova e da Mari-
lt1 Brambilla (Canottieri Lecco). Le ragazze
dopo 300 metri erano quarte, sono esplose
allaboa dei 200 metri rimontando in una ga-
ra entusiasmante che ha consegnato loro il

metallo pit prezioso sul gradino piu alto
del podio. Nei 200 metri, la canoista albi-
solese si e qualificata alle finali tagliando
iltraguardo della sua batteria di qualifica-
zione come prima incontrastata, dando
un distacco di 4.07 secondi. Nella finale
dei 200 metri Noemi € arrivata settima as-
solutae terza di categoria. EN.FOR.—

ATLETICA.IL 20 MAGGIO AL MEETING DI SAVONA

Zaynab Dosso
traiprotagonisti
alla Fontanassa

ROBERTOPIZZORNO

Zaynab Dosso tornera ai bloc-
chidel Meeting internaziona-
le Citta di Savona. A un mese
esatto  dall’appuntamento
previsto mercoledi 20 mag-
gioallaFontanassa, i 100 me-
tri femminili della tappa savo-
nese del World Athletics
TourBronze si impreziosisco-
no di una campionessa mon-
diale. Dosso, 26 anni, ¢ ladon-
na-copertina  dell’edizione
numero quindici del mee-
ting: a Savona fara il proprio
esordio stagionale sulla di-
stanza simbolo dello sprint,
fortedeltitoloiridato conqui-
stato a Torun, Polonia sui
60m indoor lo scorso 21 mar-
zo, successo che rappresenta
la gemma sin qui piti preziosa
nellastoriadella velocita fem-

ZaynabDossoverraaSavona

minile azzurra. Zaynab sara
interprete attesissima su uno
spartito, il rettilineo del Cen-
tro polisportivo Giulio Otto-
lia, sul quale visse una svolta
nel proprio percorso agonisti-
co. Era il 15 maggio 2024, in
unpomeriggiouggiosomain-
castonatodirisultati di altissi-
mo livello, porto il record ita-
lianoda11.14 primaa11.12

e poi, in finale, a un roboante
11.02. Dosso, negli Europei
di Roma 2024 culminati con
il bronzo, avrebbe poi abbas-
sato il limite tricolore a
11.01. Nel frattempo le ambi-
zioni di “Za” sui 100 sono lie-
vitate ulteriormente quest’in-
verno: la reggiana allenata
da GiorgioFrinolli nella di-
stanza brevissima in sala (la
specialita che pit di tutte le &
congeniale) ha anche abbat-
tuto I'iconico muro dei 7.00
scendendo a 6.99, per diven-
tarela 15esima sprinter mon-
diale (quinta europea) della
storia, prima di collezionare
laquarta e pit prestigiosa me-
daglia internazionale sui
60m (dopo il bronzo 2024 e
l’argento 2025 ai Mondiali e
l'oro 2025 agli Europei).
Pronta a difendere nel frat-
tempo i colori della Naziona-
le nella 4x100 il 2-3 maggio
alle World Relays in Botswa-
na, Dosso nel meeting diretto
da Marco Mura e organizzato
dall’Atletica Savona non ha
solo ottenuto il doppio re-
cord e la vittoria datati 2024.
Anche due anni prima, nel
2022, conquisto il successo
con l’allora personale in
11.19. Tra le avversarie gia
annunciatalapresenzadi Kel-
ly AnnDoualla. —
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BOCCE.BATTUTAIN FINALE LA CENTALLESE

La Targa d'oro
al Gaglianico
dopo 22 anni

Ventidue anni dopo torna
sul gradino pit alto del po-
dio della Targa d’Oro citta
di Alassio il Gaglianico. La
quadretta piemontese com-
posta da Silvano Cibrario,
Davide Manolino, Luca Ne-
groe Davide Ponzo ha avuto
lameglio (13-2)sulla Cental-
lese di Valerio Goletto, Stefa-
no Celebrini, Bartolomeo Pe-
lissero, Renato Mana. II po-
dio, tutto piemontese, si
completa con i terzi posti di
Tre Valli Villanova Mondo-
vi (Francesco Cristino, Silva-
no Racca, Valter Ambrogio,
Enrico Garelli) e dell’altra
compagine del Gaglianico
(Stefano Pegoraro, Davide
Sari, Enzo Giuseppe Grana-
glia, Piero Amerio). L’unica
ligure capace di entrare nel-
le prime otto posizioni é sta-

lIGaglianicotrionfaad Alassio

ta la Chiavarese (Paolo Bal-
labene, Marco Carlevaro,
Valentino Dubois, Marino
Artoli). La Targa Rosa riser-
vata alle coppie femminili &
andata al duo francese com-
posto da Annaelle Barazzut-
tie Brune Le Noblet che han-
noscritto perlaseconda vol-
ta il nome del Team France
nell’albo d’oro della Targa

Rosa Silvana Gioielli. Nien-
te da fare nell’atto decisivo
per la Borgonese di Elisa Ca-
denasso e Marika Depetris,
sconfitte 11-7. Uscite di sce-
na in semifinale la Centalle-
se (Rosella Raviola, Paola
Mandola) e le altre naziona-
li transalpine Coralie Rives
e Floriane Amar, quest’ulti-
mavincitricenel 2002.

La Targa Junior Boulen-
ciel, riservata alle giovanili
ha visto la vittoria dell’ En-
viese di Luca Fantone, Chris
Miretti, chein finale ha pioe-
gato per 12-10, allo scadere
del tempo regolamentare la
Chiavarese delle giovani
promesse Matteo Ravera e
Nicolo Schenone, unici ligu-
ri a salire sul podio questan-
no ad Alassio. Terza piazza
per Auxilium Saluzzo (Greta
Buniva, Bryan Collet) e I’al-
trodue dell’Enviese (Gabrie-
le Barbero, Elia Ferrato).
Buon quinto posto per gli im-
periesi del Leverone (Fulvio
ed Elio Ghersi). LaTargad’O-
ro citta di Alassio, giunta al-
la settantatreeisima edizio-
neestataorganizzata dal Cir-
colo La Fenarina in collabo-
razione con la Gesco parteci-
pata del comune e con il so-
stegno di Comune e Fonda-
zione DeMari.R.p.—
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Alla scoperta di 250
piante commestibili,
spontanee, frutti di bosco
e aromi.

Erbe dal prano‘ai monti
Rggali della natura

e L

Sono sempre di piu le persone che si
cimentano in passeggiate ed escur-
sioni nelle nostre valli alpine e desi-
derano conoscere meglio la natura
che li circonda e le varie piante che in-
contrano. Questo libro fa sicuramente
al caso loro. Mauro Vaglio propone
una raccolta di nozioni su 250 piante
spontanee che si possono trovare dal-
la pianura fino alla montagna; come
riconoscerle, dove trovarle, come po-
terle utilizzare in cucina. Il tutto arric-
chito da preziose informazioni sulle
proprieta e tante curiosita.

ALLA SCOPERTA DF 250 PIANTE COMMESTIRILI
PLANTE SPONTANEE, FRUTTI DI BDSC0 E AROME

i3 N

DALL'11 APRILE
ALL'11 MAGGIO

Nelle edicole del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta
a 9,90 € in piu.
Nel resto d'ltalia richiedi in edicola la copia
con il Servizio Arretrati Gedi.

e

UNA SCHEDA PER OGNI PIANTA CON:
DESCRIZIONE, DOVE CRESCE, QUANDO SI RACCOGLIE,
L'UTILIZZO IN CUCINA, LE PROPRIETA E LE CURIOSITA.




